
ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ
ПРОДУКЦИИ КОМПАНИИ SARAY

СОДЕРЖАНИЕ В 1 ПОРЦ. БЛЮДА

НАИМЕНОВАНИЕ ВЫХОД ЖИРЫ, 
ГР.

БЕЛКИ, 
ГР.

УГЛЕВО- 
ДЫ,ГР.

КАЛОРИЙ- 
НОСТЬ, 

ККАЛ.

КДЖ

ЗАВТРАКИ

ЗАВТРАК SARAY 0 , 6 0 7 8 7 5 3 5 7 1 2 2 0 5 1 2 0

ЛЕПЁШКА ИЗ ПЕЧИ, АВОКАДО, СТРАЧАТЕЛЛА 0 , 2 3 3 7 1 4 3 8 5 4 0 2 2 6 0

ЛЕПЁШКА ИЗ ПЕЧИ, ЛОСОСЬ, АВОКАДО, КРЕМ - ЧИЗ 0 , 2 5 4 5 1 9 3 8 6 3 0 2 6 3 0

ЛЕПЁШКА ИЗ ПЕЧИ, КАМЧАТСКИЙ КРАБ, СКРЭМБЛ 0 , 1 9 2 2 2 0 3 4 4 1 0 1 7 3 0

ЛЕПЁШКА ИЗ ПЕЧИ, КОПЧЕНЫЙ ЦЫПЛЕНОК, РУККОЛА, СТРАЧАТЕЛЛА 0 , 2 6 3 6 2 7 4 7 6 2 0 2 6 0 0

ЛЕПЁШКА ИЗ ПЕЧИ, ТОМЛЕНАЯ ГОВЯДИНА, МАТБУХА, ТОМАТ 0 , 2 3 7 2 7 4 1 8 4 0 3 5 1 0

ЛЕПЁШКА ИЗ ПЕЧИ, ПАРМЕЗАН (КЛАССИЧЕСКАЯ) 0 , 1 2 7 9 7 1 1 2 4 7 8 7 0 3 6 4 0

СЫРНИКИ СО ШПИНАТОМ 0 , 2 0 2 4 2 2 4 1 8 5 5 0 2 3 0 0

АСАДО ОМЛЕТ С ГРИБАМИ 0 , 3 2 2 6 9 2 4 5 7 4 0 3 0 9 0

СКРЭМБЛ, КОПЧЕНЫЕ КОЛБАСКИ, ЖАРЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ 0 , 2 2 8 3 5 7 2 8 1 6 6 8 0 2 8 6 0

СКРЭМБЛ, КРЕВЕТКИ, ЦУККИНИ 0 , 2 5 3 7 3 1 4 , 5 4 8 0 2 0 0 0

ЯИЧНИЦА С ПОМИДОРАМИ, ЧАНАХ, ТРАВЫ, ПИТА 0 , 3 9 8 4 5 7 3 3 2 4 7 4 0 3 0 9 0

ЗЕЛЕНАЯ ГРЕЧКА, СМОРЧКИ, БЕАРНЕЗ 0 , 2 9 4 4 7 2 0 4 6 6 9 0 2 8 7 0

КАРТОФЕЛЬНЫЙ ДРАНИК, ЛОСОСЬ, ДЗАДЗЫКИ 0 , 2 1 7 3 0 1 9 1 8 4 2 0 1 7 5 0

БЕЗГЛЮТЕНОВЫЕ ОЛАДЬИ ИЗ ЦУКИНИ, ЛОСОСЬ, ПАШОТ 0 , 2 5 6 3 3 2 6 1 7 4 7 0 1 9 7 0

БЛИНЫ ИЗ РЖАНОЙ МУКИ, КРАСНАЯ ИКРА, СМЕТАНА 0 , 2 6 4 7 3 1 2 1 6 3 0 2 6 4 0

БЛИНЫ БОЛОНЬЕЗЕ 0 , 3 5 1 4 2 2 6 3 4 6 2 0 2 5 9 0

ОВСЯНАЯ КАША, ЯГОДЫ 0 , 1 1 8 2 8 6 , 5 3 3 4 1 0 1 7 0 0

ПШЁННАЯ КАША С МИНДАЛЁМ И СУМАХОМ 0 , 3 2 4 7 1 1 3 7 6 1 0 2 5 5 0

ФЕРМЕРСКИЙ ТВОРОГ,МАНГО, ЯГОДЫ 0 , 2 7 2 3 1 8 2 9 3 9 0 1 6 4 0

БЛИНЧИКИ ИЗ ПЕЧИ, ВИШНЯ, КАРАМЕЛЬ 0 , 1 4 1 7 1 1 1 4 3 2 2 8 0 1 1 7 0

ОЛАДЬИ ИЗ ТЫКВЫ, ФИНИКОВЫЙ КРЕМ, ОБЛЕПИХА 0 , 1 8 5 2 1 7 7 5 5 2 0 2 1 7 0

СЫРНИКИ ИЗ ПЕЧИ, ЧЕРНАЯ СМОРОДИНА 0 , 1 5 4 5 2 1 1 1 1 0 2 7 0 1 1 3 0

ГРАНОЛА, ЙОГУРТ, ЯГОДЫ 0 , 2 4 5 5 2 1 9 6 7 8 1 0 3 4 1 0

ЙОГУРТ, ВАРЕНЬЕ ИЗ ЗЕМЛЯНИКИ, ФИСТАШКА 0 , 1 7 5 4 6 , 5 3 7 2 0 0 8 5 0

ТВОРОГ, МАНГО, ЯГОДЫ 0 , 2 6 7 3 3 1 9 2 7 4 8 0 2 0 3 0

КРУДО

ТАРТАР ИЗ ГОВЯДИНЫ, РОМЕСКО 0 , 1 2 8 1 4 1 7 5 2 1 0 8 7 0

КАРПАЧО ИЗ ГОВЯДИНЫ, АРТИШОК 0 , 1 3 7 5 1 3 1 9 2 2 0 0 8 4 0

ГРЕБЕШОК, ХАЛАПЕНЬО, СОЛЕНЫЙ ЛИМОН 0 , 1 8 9 4 , 5 1 2 0 5 2 0

КРУДО ГРЕБЕШОК 0 , 1 0 7, 5 9 6 1 3 0 5 3 0



НАИМЕНОВАНИЕ ВЫХОД ЖИРЫ, 
ГР.

БЕЛКИ, 
ГР.

УГЛЕВО- 
ДЫ,ГР.

КАЛОРИЙ- 
НОСТЬ, 

ККАЛ.

КДЖ

ЗАКУСКИ / САЛАТЫ

ФОКАЧЧА 0 , 1 6 6 5 5 1 3 8 2 8 7 0 3 6 5 0

ЛЕПЕШКА ИЗ ПЕЧИ, ПАРМЕЗАН 0 , 0 8 8 5 6 7 1 2 2 0 7 3 0 3 0 5 0

ОЛИВКИ, МАРИНОВАННЫЕ ПЕРЦЫ, ФЕТА 0 , 1 9 7 4 3 1 3 5 , 5 4 6 0 1 9 2 0

ЗАПЕЧЕНЫЕ ПЕРЦЫ, КОЗИЙ СЫР, ИЗЮМ 0 , 1 2 8 4 1 7 1 6 6 , 5 2 4 0 1 0 2 0

САЛАТ С ТЕПЛЫМ ОСЬМИНОГОМ 0 , 1 3 1 6 1 7 1 2 2 0 9 1 0

ХУМУС, БАРАНИНА, МАРИНОВАННЫЕ ОВОЩИ 0 , 1 9 2 3 0 1 6 1 9 4 1 0 1 7 2 0

МАНГАЛ-САЛАТ 0 , 3 4 0 2 1 0 4 2 3 2 0 0 8 4 0

ТОМАТЫ, ОГУРЦЫ, ЛУК, ДОМАШНИЙ СЫР 0 , 5 0 3 9 1 4 1 5 2 0 2 7 0 1 1 5 0

ЗЕЛЕНЫЙ САЛАТ 0 , 2 0 3 1 3 2 6 7, 5 3 4 0 1 4 2 0

АНДАЛУЗСКИЙ САЛАТ, КОПЧЕНАЯ ФОРЕЛЬ 0 , 3 2 2 2 1 5 1 5 3 2 0 1 3 5 0

ЧАБАН САЛАТ 0 , 2 3 8 , 5 2 1 1 1 3 0 5 4 0

КРЕВЕТКИ, ЧИЛИ СОУС 0 , 1 7 1 8 2 4 2 0 3 1 4 2 0 1 7 6 0

ХАМОН IBERICO BELLOTTA CINCO JOTAS 5J 0 , 1 0 0 5 7 1 7 2 2 2 2 0 9 2 0

CECINA 0 , 0 5 5 4 0 0 3 5 1 5 0

КАЛЬМАРЫ ПО-ГАЛИСИЙСКИ 0 , 3 5 3 3 0 5 0 2 3 5 6 0 2 3 5 0

ФОКАЧЧА, КАНТАБРИЙСКИЙ АНЧОУС, САРДИНЫ 0 , 1 7 6 5 , 5 1 1 3 4 2 3 0 9 4 0

ЗАПЕЧЕНЫЕ ПЕРЦЫ С ТРЕСКОЙ И КРАБОМ 0 , 1 3 2 0 1 5 1 1 2 9 0 1 2 0 0

PIQUILLO PINTXO КРАБ 0 , 1 7 2 1 9 7 1 8 2 7 0 1 1 2 0

MONTADITO, КРАБ, АНЧОУС 0 , 1 5 1 8 1 5 3 7 3 7 0 1 5 6 0

СПАРЖА, МОЦАРЕЛЛА, РОМЕСКО 0 , 2 2 1 6 1 2 8 2 3 0 9 2 0

СУПЫ

КУРИНЫЙ СУП С ФРИКАДЕЛЬКАМИ 0 , 5 0 0 0 3 9 6 8 1 2 6 8 0 2 8 3 0

КАСУЭЛА С ГОВЯДИНОЙ, ОВОЩИ, ШЕРМУЛА 0 , 4 9 4 8 4 1 6 5 8 5 0 3 5 5 0

ТАНДЫР

ЦЕЛЫЙ ЦЫПЛЕНОК 1 , 2 7 8 1 1 5 6 , 5 1 1 9 0 4 9 8 0

ЛОПАТКА ЯГНЕНКА 1 , 4 5 3 4 8 2 0 4 2 0 3 9 9 0 1 6 6 7 0

СИБАС, КАРТОФЕЛЬ 0 , 5 5 5 3 5 8 3 7 8 6 0 3 5 8 0

ТОМЛЕНЫЙ КОЗЛЕНОК 0 , 5 0 0 0 1 8 3 4 4 4 4 7 0 1 9 8 0

ОВОЩИ

ЗАПЕЧЕННЫЙ В СОЛИ БАТАТ, СМЕТАНА, ХАЛАПЕНЬО 0 , 2 7 6 7 3 7 2 2 0 9 2 0

МЯТЫЙ ЖАРЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ 0 , 2 6 3 0 8 3 8 4 6 0 1 9 0 0

КУКУРУЗА, ЧИЛИ, ПАРМЕЗАН 0 , 2 6 6 9 2 4 1 0 3 9 4 1 0 1 7 3 0

ШПИНАТ, ЧЕСНОК, ЛИМОН 0 , 3 3 5 1 5 1 2 4 2 0 0 8 3 0

КАРТОФЕЛЬ, СМОРЧКИ, КОПЧЕННАЯ СМЕТАНА 0 , 3 6 7 8 4 8 1 4 4 9 6 8 0 2 8 6 0

СМОРЧКИ В СМЕТАНЕ 0 , 2 9 5 2 8 1 5 5 3 4 0 1 4 0 0



НАИМЕНОВАНИЕ ВЫХОД ЖИРЫ, 
ГР.

БЕЛКИ, 
ГР.

УГЛЕВО- 
ДЫ,ГР.

КАЛОРИЙ- 
НОСТЬ, 

ККАЛ.

КДЖ

УГЛИ

ГРЕБЕШОК, ЦВЕТНАЯ КАПУСТА, КАРРИ 0 , 2 6 7 2 6 4 1 9 1 9 7 3 0 3 0 4 0

ШАШЛЫК ОСЕТРИНА, ЗЕЛЁНЫЙ СОУС 0 , 1 9 1 9 2 8 1 , 5 2 9 0 1 2 1 0

ЯЗЫЧКИ ЯГНЕНКА, ШПИНАТ, ШЕРМУЛА 0 , 2 4 1 5 1 6 7 6 , 5 2 0 0 8 2 0

ГОЛЕНЬ ЦЫПЛЕНКА, РАГУ ИЗ ФАСОЛИ С ЧОРИЗО 0 , 4 5 4 1 1 7 3 5 4 2 4 1 8 7 0 7 8 2 0

КУРИНЫЕ КРЫЛЬЯ, ЧИЛИ, ОРЕГАНО 0 , 3 4 9 1 6 7 6 4 5 , 5 8 8 0 3 6 8 0

БАРАНИНА ЛЮЛЯ 0 , 3 8 5 6 9 2 8 1 4 7 8 0 3 2 7 0

БАРАНИНА КОРЕЙКА 100ГР 0 , 1 2 5 3 0 1 6 1 , 5 3 5 0 1 4 5 0

СТЕЙК T-BON 100ГР 0 , 1 1 1 0 3 0 0 , 1 2 1 0 8 8 0

ШОРТЛОЙН КРОСС-ВАГЮ 100ГР 0 , 1 1 1 5 2 0 0 , 1 2 2 0 9 1 0

STRIPLOIN ON THE BONE 100ГР 0 , 1 1 1 5 2 1 0 , 1 2 1 0 9 0 0

СТЕЙК РИБАЙ 100ГР 0 , 1 0 5 1 5 1 8 0 , 1 2 1 0 8 8 0

СТЕЙК РИБАЙ АРГЕНТИНА 100ГР 0 , 1 0 5 1 5 1 8 0 , 1 2 1 0 8 8 0

ПЕЧЬ

ХАЧАПУРИ 0 , 3 7 5 7 4 6 4 9 9 1 9 7 0 4 0 5 0

ХАЧАПУРИ, ТРЮФЕЛЬ 0 , 3 5 5 4 4 4 6 9 3 9 5 0 3 9 8 0

ЗАПЕЧЕННЫЙ РИС С МОРЕПРОДУКТАМИ 

(ФИДЕО ЛОС МАРИСКОС)
0 , 9 0 6 1 3 2 1 2 8 1 2 1 2 1 8 0 9 1 2 0

ЛАХМАДЖУН, ГОВЯДИНА, ТОМАТЫ 0 , 2 0 6 1 3 , 5 1 3 4 6 2 7 0 1 1 4 0

ЧЕРНАЯ ТРЕСКА, ПРЯНАЯ ТЫКВА, ВОНГОЛЕ, БЕРБЛАН 0 , 3 4 6 5 3 2 1 4 7 7 0 3 2 1 0

ЗАПЕЧЕНАЯ ТЕЛЯЧЬЯ ЩЕЧКА, БАТАТ 0 , 2 4 9 3 6 2 2 1 3 4 6 0 1 9 3 0

ЛАЗАНЬЯ, ПЕКОРИНО 0 , 3 5 1 3 2 3 1 2 7 5 2 0 2 1 6 0

БИФШТЕКС, ПЕЧЕНЫЙ ПЕРЕЦ, СМОРЧКИ 0 , 3 6 1 2 7 4 3 5 , 5 4 4 0 1 8 3 0

ДЕТСКОЕ МЕНЮ

ДЕТСКИЙ ОВОЩНОЙ САЛАТ 0 , 1 9 1 5 2 , 5 6 1 7 0 7 1 0

ДЕТСКИЙ КУРИНЫЙ СУП 0 , 3 1 2 6 4 5 1 0 4 5 0 1 9 0 0

ДЕТСКИЙ КУРИНЫЙ ШАШЛЫК 0 , 1 5 2 3 1 6 4 2 9 0 1 2 0 0

ДЕТСКИЙ РИС ШАФРАН 0 , 1 5 0 , 4 4 , 5 5 4 2 4 0 9 9 0

ЛЕПЁШКА МАРГАРИТА 0 , 2 9 1 1 6 2 8 7 2 5 5 0 2 2 8 0

ФРЕГОЛА С СЫРОМ 0 , 1 9 6 5 1 8 2 1 1 7 3 1 0 1 2 9 0

ЛАЗАНЬЯ ДЕТСКАЯ 0 , 1 0 4 7 1 3 1 5 7, 5 2 0 0 8 5 0



НАИМЕНОВАНИЕ ВЫХОД ЖИРЫ, 
ГР.

БЕЛКИ, 
ГР.

УГЛЕВО- 
ДЫ,ГР.

КАЛОРИЙ- 
НОСТЬ, 

ККАЛ.

КДЖ

ДЕСЕРТЫ

КРЕМ КАРАМЕЛЬ 0 , 7 3 2 5 7, 5 3 6 3 9 0 1 6 5 0

ГОРЬКИЙ ШОКОЛАД, АНЧО ЧИЛИ, СОЛЬ 0 , 1 3 5 3 9 6 2 7 4 8 0 2 0 3 0

ТАРТ МАНГО 0 , 2 6 6 1 1 0 8 3 9 2 0 3 8 7 0

ЧИЗКЕЙК ИЗ КОЗЬЕГО СЫРА 0 , 2 1 9 1 4 7 2 0 3 0 6 2 0 2 6 0 0

ШАФРАНОВЫЙ ТРЕЛИЧЕ 0 , 1 4 8 2 2 7 7, 5 3 5 4 2 0 1 7 4 0

КАРАМЕЛЬНЫЙ ТРЕЛИЧЕ 0 , 1 5 2 8 5 , 5 3 4 4 1 0 1 7 1 0

МИЛЬФЕЙ, ПРЯНАЯ ГРУША 0 , 2 1 4 5 7, 5 3 2 5 7 0 2 3 7 0

ПЕЧЕНЬЕ АЛЬФАХОРЕС, ЛИМОННОЕ 0 , 0 6 7 2 , 5 2 4 1 7 0 7 1 0

КОНФЕТА ТРЮФЕЛЬ 1ШТ 0 , 0 1 2 4 1 , 5 3 5 5 2 3 0

КОНФЕТА ХАЛВА 1ШТ 0 , 0 0 8 5 1 9 8 5 3 6 0

КОНФЕТЫ АРАХИС, ХАЛВА 0 , 0 4 2 1 9 4 , 5 2 3 2 8 0 1 1 7 0

МОРОЖЕНОЕ ПЛОМБИР 0 , 0 5 1 4 2 , 5 8 , 5 1 7 0 6 9 0

МОРОЖЕНОЕ ШОКОЛАДНОЕ 0 , 0 5 9 2 , 5 9 , 5 1 3 0 5 3 0

СОРБЕТ ЛИМОН-РОЗМАРИН 0 , 0 5 0 0 , 1 1 5 6 0 2 5 0

СОРБЕТ МАНГО-ЧИЛИ 0 , 0 5 0 , 1 0 , 2 1 3 5 5 2 2 0

СОРБЕТ ЧЕРНАЯ СМОРОДИНА, МАЛИНА 0 , 0 6 0 , 1 0 , 5 2 0 8 0 3 4 0

ЯГОДНЫЙ СОРБЕТ 0 , 0 6 0 , 1 0 , 5 2 0 8 0 3 4 0

SPECIAL

ТОМАТЫ, ОГУРЦЫ, ЛУК 0 , 4 2 8 9 1 4 1 6 9 0 3 7 0

ФОКАЧЧА РЖАНАЯ 0 , 1 6 6 5 5 1 3 8 2 8 7 0 3 6 5 0

ХУМУС, МАРИНОВАННЫЕ ОВОЩИ 0 , 1 7 7 2 2 1 1 2 0 3 2 0 1 3 3 0

ЧАБАН САЛАТ 0 , 2 1 8 0 , 5 2 1 2 6 0 2 5 0

ШПИНАТ, ЧЕСНОК, ЛИМОН 0 , 3 3 5 1 5 1 2 4 2 0 0 8 3 0

МЕЗЕ ИЗ СВЕКЛЫ 0 , 1 2 2 4 2 , 5 1 2 9 5 4 1 0

СУП ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ 0 , 5 4 2 1 2 2 2 4 5 2 5 0 0 2 0 8 0


